
„Hebammen, denn das Leben 
braucht einen guten Anfang.“

NachsorgehebammeN
in Marl, Recklinghausen und Umgebung!

Klinikum Vest GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum
Behandlungszentrum
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener str. 151, 45657 recklinghausen
Telefon  02361 56-0

Behandlungszentrum 
Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11
45770 marl
Telefon  02365 90-0

e-mail  info@klinikum-vest.de
www.klinikum-vest.de

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe – Brustzentrum
Kommissarische Leitung der Klinik für gynäkologie und geburtshilfe
oberärztin claudia held

Chefarztsekretariat: 
angelika schultz
Telefon  02365 90-2402

Kreißsaal: 
Telefon  02365 90-2450

Infos zu weiteren Kursangeboten der 
Elternschule „Rundum“ erhalten Sie hier: 
Telefon  02365 90-2453
e-mail  elternschule@klinikum-vest.de
www.klinikum-vest.de
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So finden Sie uns:
 a52 abfahrt marl-hamm
•	 Richtung	Marl-Hüls	
 (carl-Duisberg-str.)
•		 Bis	zur	Hauptkreuzung	
 (ampel) carl-Duisberg-str./
 bergstr.
•		 An	der	Ampel	geradeaus	
 (römerstr.)
•		 Nächste	Straße	links	
 (otto-Wels-str.)
•		 Nächste	Straße	rechts	
 (Lipper Weg)

KNAPPSCHAFT
KLINIKEN

Im Verbund der



Hebammennachsorge

Unser anliegen ist es, dass mutter und Kind auch zu 
hause eine kompetente betreuung bekommen. 
Deshalb empfehlen wir die Wochenbettbetreuung 
durch die hebamme.      

Wenn sie sich für die hebammennachsorge interessie-
ren, raten wir Ihnen, frühzeitig in der schwangerschaft 
Kontakt zu einer hebamme aufzunehmen.
                                                                                                                 
Die Hebammennachsorge: 
 ist Leistung der Krankenkassen,
 kann von jeder Frau in anspruch genommen werden,
 umfasst die fachliche betreuung der Familie im 
 Wochenbett bis zur 12. Woche nach der geburt, bei 
 bedarf bis zum ende der stillzeit.

Die Nachsorge umfasst: 

 die beobachtung des Neugeborenen und der
 rückbildungsvorgänge
 stillberatung
 ernährungsberatung (auch bei Flaschenernährung)
 anleitung zur babypflege
 allergieprophylaxe
 Familienplanung
 Wochenbettgymnastik, uvm.

auch Familien mit glücklosem schwangerschaftsende
haben anspruch auf eine hebammennachsorge.

                                                                                                                                   

Nachsorgende Hebammen  

in Marl, Recklinghausen und Umgebung:

Friederike adamek mobil: 0151 50920264

stefanie bäcker mobil: 0162 1345042

Karin herbig 02361  904822

Klara Kliver 02325  466432

Jolanta mysliwietz-Nösges 02365 59718

marion sow             0201 76503714

beate Wessels                mobil: 0173 8288893

gesa Fährmann 02365 209840

ewa schmiedl mobil: 0177 5688772


