
Klinik für Gynäkologie
und Geburtshilfe
– Brustzentrum

Informationen für Patientinnen

Klinikum Vest GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum
Behandlungszentrum
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen
Telefon 	 02361 56-0

Behandlungszentrum 
Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11, 45770 Marl
Telefon 	 02365 90-0

E-Mail 	 Info@Klinikum-Vest.de
www.klinikum-vest.de 

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
– Brustzentrum
Chefarzt Dr. med. Thomas Heuser
Sekretariat
Telefon 	 02365 90-2402
Fax  	 02365 90-2409
E-Mail	 gynaekologie@klinikum-vest.de

Infos zu Kursangeboten der
Elternschule „Rundum“
des Klinikum Vest unter:
Sibylle Gleim
Telefon 02365 90-2453
E-Mail elternschule@klinikum-vest.de
www.klinikum-vest.de

Persönlich und telefonisch sind wir zu folgenden Zeiten im 
Büro der Elternschule erreichbar:
Montag und Dienstag von 08.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten nimmt unser Anrufbeantworter 
Ihre Fragen entgegen.

So finden Sie uns:
A52 Abfahrt Marl-Hamm
•	 Richtung Marl-Hüls (Carl-Duisberg-Str.)
• 	 Bis zur Hauptkreuzung (Ampel) Carl-	
	 Duisberg-Str./Bergstr.
• 	 An der Ampel geradeaus (Römerstr.)
• 	 Nächste Straße links (Otto-Wels-Str.)
• 	 Nächste Straße rechts (Lipper Weg)
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ANFAHRT
	 Mit	dem	PKW

Von	der	A52	Abfahrt	Marl-Hamm	(49)	
K22	(Carl-Duisberg-Str.)	Richtung	
Marl-Hüls	folgen,	über	Bergstr.	
(rechts)	in	Lipper	Weg	links	einbiegen.

Von	der	A43	Abfahrt	Marl-Sinsen	(10)	
über	L522	Richtung	Marl,	dann	auf	
K22,	Hülsstraße	und	Lipper	Weg,	in	
Richtung	Hüls-Zentrum.

	 Mit	öffentlichem	Nahverkehr	

Von	Marl-Mitte	mit	dem	Bus	Richtung	
Hamm/Hüls/Haltern	bis	Haltestelle	
Paracelsus-Klinik.	Von	Recklinghausen	
Linie	223	oder	mit	dem	Zug	bis	Marl-
Sinsen,	weiter	mit	dem	Bus	Richtung	
Marl	bis	Haltestelle	Paracelsus-Klinik.
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Im Verbund der

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
– Brustzentrum

Wir sind operativer Standort des zertifizierten Brust-
Zentrums Kreis Recklinghausen und betreuen Patien-
tinnen vom Mammographiescreening über die Opera-
tion bis hin zur Chemotherapie.

Diagnostische Schwerpunkte in unserem Brustzentrum
(Senologie) sind:

	■ MRT-gesteuerte Biopsie
	■ Ultraschall- und mammographisch gesteuerte 

Stanzbiopsie
	■ Hochauflösender Ultraschall

Therapeutische Schwerpunkte:

	■ Rekonstruktive Brustchirurgie
	■ Mammosite-Katheter und Radiatio
	■ Chemotherapie
	■ Portanlage
	■ Wiederherstellende Chirurgie inkl. Wiederaufbau 

mit eigenem Gewebe

	■ Kosmetische/plastische Chirurgie

KREIS  RECKLINGHAUSEN
BrustZentrum

Sprechstunden
Wir bieten Ihnen rund um das Thema Frauengesund-
heit individuelle Sprechstunden an, Die Anmeldung 
und Terminabstimmung erfolgt jeweils zentral über 
das Chefarztsekretariat der Klinik für Gynäkologie
und Geburtshilfe – Brustzentrum.

Dysplasiesprechstunde
Mittwochs, von 9.00 bis 14.00 Uhr

Brustsprechstunde
Montags, von 9.00 bis 12.00 Uhr
Mittwochs, von 12.00 bis 14.00 Uhr
Freitags, von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Urogynäkologische Sprechstunde (Harninkontinenz, etc.)
Freitags, von 9.00 bis 12.00 Uhr

Zweite-Meinung-Sprechstunde
Montags und donnerstags, von 8.00 bis 14.30 Uhr

Privatsprechstunde
Montags, von 13.00 bis 15.00 Uhr
Dienstags, von 13.00 bis 15.00 Uhr
Donnerstags, von 9.00 bis 10.30 Uhr

Präoperative Vorbereitung
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag,
von 10.00 bis 15.00 Uhr



Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
– Brustzentrum

Sehr geehrte Patientinnen,

Die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe ist das 
Zentrum für Frauengesundheit. Hier stehen wir 
Ihnen mit einem multiprofessionelles Experten-
team zur Verfügung.

Aufbauend auf bewährten integrativen Behand-
lungsansätzen bieten wir Ihnen eine Versorgung, 
bei der Sie von den wegweisenden Innovationen 
der letzten Jahre profitieren können und zukunfts-
weisende Therapiekonzepte angeboten bekom-
men. Durch die Bündelung der fachlichen Kom-
petenz des gesamten Teams möchten wir jeder 
Patientin eine optimale Diagnose, Therapie und 
Nachsorge auf dem neuesten Stand der Wissen-
schaft und Technik bieten. 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Sie. Unser 
Anliegen ist es, Ihnen eine möglichst individuelle 
Beratung und Behandlung zukommen zu lassen – 
denn Ihr Vertrauen ist unser Anspruch!

Dr. med. Thomas Heuser
Chefarzt der Klinik für Gynäkologie
und Geburtshilfe – Brustzentrum

Geburtshilfe
Bereits vor der Geburt steht unser medizinisches und pfle-
gerisches Fachpersonal Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Sie 
sorgen mit ihrem reichen Erfahrungsschatz und modernen 
medizintechnischen Geräten für eine reibungslose Geburt.

Methoden unserer Geburtshilfe (ambulant oder stationär):

	■ Wassergeburt (moderne Entbindungswanne mit Tele-
metrie)

	■ Kaiserschnitt in Spinal- oder Periduralanästhesie
	■ Sanfter Kaiserschnitt nach Misgav-Ladach
	■ Hockergeburt

Zur Unterstützung bieten wir:

	■ Homöopathie
	■ Akupunktur
	■ Entspannungsband
	■ Sanfte Wehenhemmung zur Verhinderung von Früh-

geburten
	■ Operationssaal im Entbindungsbereich

Gynäkologie
In unserer Klinik für Gynäkologie werden jährlich über
2.000 Patientinnen stationär behandelt. Dabei kommen
alle modernen operativen Verfahren der Frauenheilkunde
zum Einsatz, insbesondere:

	■ sämtliche gynäkologische Operationen einschließ-
lich der Vaginalchirurgie, der Abdominalchirurgie und 
minimal invasiven Chirurgie

	■ Behandlung von Brustkrebs in unserem zertifzierten 
Brustzentrum

	■ Chirurgie der Brust (plastische und onko-plastische 
Operationsverfahren)

	■ Bauchspiegelung und alle anderen endoskopischen 
Verfahren

	■ Gewebsschweißtechnik (optimale Blutstillung, mini-
male Schmerzauslösung)

	■ Ultraschallchirurgie (CUSA)

	■ Laserchirurgie

	■ Behandlung von Harninkontinenz, Senkungs- und 
Beckenbodenleiden

Kleinere und mittlere (ambulante) Operationen führen wir 

in unserer Tagesklinik durch, darunter:

	■ Ausschabung

	■ Hysteroskopie (Gebärmutterspiegelung)

	■ Laparoskopie (Bauchspiegelung)

	■ Laser-Behandlung bei Genitalwarzen und Verwach-

sungen

Elternschule „Rundum“ –
davor - dabei - danach
Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit sind ein beson-
derer Lebensabschnitt, der neue Erfahrungen mit sich 
bringt und ganz bewusst erlebt wird.

Mit dem Kursangebot unserer Elternschule am Klinikum
Vest wollen wir Ihnen umfassende Möglichkeiten bieten,
sich auf die Veränderungen der Schwangerschaft ein-
zustellen und sich auf die Geburt Ihres Kindes vorzube-
reiten, ebenso wie wir Sie in der Zeit danach mit Ihrem 
Kind zusammen individuell begleiten und unterstützen 
möchten.

Kreißsaalbesichtigung
Jeden ersten Montag im Monat können sich die wer-
denden Eltern und ihre Angehörigen im Rahmen unserer 
Kreißsaalführung von dem Wohlfühlambiente und der 
umfangreichen Ausstattung unserer geburtshilflichen 
Abteilung überzeugen.


