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Wer kann unsere Angebote nutzen? Klinikum Vest GmbH /
Behandlungszentrum KLINIKUM VEST

= Als stationdrer Patient in unserem Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen )
Krankenhaus Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitit Bochum QAL WEREIET

Dorstener Str. 151

= Als ambulanter Patient mit einer Uberweisung 45657 Recklinghausen

lhres Haus- oder Facharztes Telefon 0236156-0
. E-Mail info@klinikum-vest.de
= Nach einem Berufsunfall www.klinikum-vest.de

= Als Vorbeugung fiir Ihre Gesundheit und Ihr Abteilung fiir Physiotherapie

Wohlbefinden bieten wir Ihnen alle Therapie- Arztliche Leitung

mafinahmen auch auf privater Basis an. Chefarzt Prof. Dr. med. Martin Bising
Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Sie haben weitere Fragen? Sekretariat

Telefon  0236156-3101

Telefax 0236156-3198

und zu Themen der Gesundheitsvorsorge. E-Mail chirurgie@klinikum-vest.de

Gerne beraten wir Sie zu TherapiemafRnahmen

Therapeutische Leitung

Thomas Mursa
Information und Anmeldung: Telefon  0236156-3171

Telefon 02361 56-3170 E-Mail thomas.mursa@klinikum-vest.de

Wir sind taglich ab 7.00 Uhr fiir Sie da.

Gerne stellen wir lThnen auch

Geschenkgutscheine aus. So finden Sie uns:
Unser Krankenhaus liegt verkehrsgiinstig in der Nahe der Autobahn

A 43. Benutzen Sie bitte die Abfahrten Recklinghausen/Herten oder

Recklinghausen-Nord und folgen Sie der Beschilderung Knappschafts- ‘
krankenhaus.
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Interessierte,

lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden sind uns wichtig.

Deshalb ist die Physiotherapie im Knappschaftskranken-
haus integrierter Bestandteil des medizinischen Angebo-
tes.

Unsere qualifizierten Therapeut(inn)en bieten lhnen ein
breites Spektrum ganzheitlicher Behandlungsmethoden.
Unsere Therapieangebote werden nach Ihren individuellen
Bediirfnissen ausgerichtet.

Unser Ziel ist es, lhre Schmerzen zu lindern, Ihre Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu verbessern und Ihre Muskula-
tur zu stdrken. Dabei werden Sie selbstverstiandlich nach
den neuesten Therapiemethodenm behandelt.

Zu unserem Behandlungsangebot zdhlen physiothera-
peutische MaRnahmen in allen medizinischen Fachge-
bieten z.B. Neurologie und klinische Neurophysiologie,
Allgemein- und Viszeralchirurgie, Neurochirurgie, Onkolo-
gie, Pneumologie, Dermatologie, Innere Medizin und die
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie.

Zu unseren Behandlungsschwerpunkten
gehdren:
B Pphysiotherapie, Einzelbehandlung

® Physiotherapie auf neurophysiologischer Basis
nach Bobath und PNF

B Sportphysiotherapie

Manuelle Therapie

Medizinische Trainingstherapie
= Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage/Fango

Elektrotherapien

Gashaltige Bader

® Krankengymnastik im Bewegungsbad bei
33 Grad Wassertemperatur
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Kinesiotaping

Durch ein speziell entwickeltes elastisches Tape und
eine besondere Technik, diese auf die schmerzenden
Korperstellen zu kleben, ist es mdglich Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen sofort erfolgreich zu the-
rapieren. Es wirkt entstauend, schmerzlindernd und
auch stabilisierend.

Anwendungsgebiete:

= lymphddeme

= Kopfschmerzen, Migrdne
Tennisarm
Hexenschuss

= Gelenkbeschwerden

Pravention wird bei uns grof3geschrieben.

Nehmen Sie doch an einer Gruppentherapie teil:
= Wirbelsdulengymnastik im Wasser
= Sturzprophylaxe/Gleichgewichtstraining
® lungensport
= Reha-Sport
- Innere Medizin
= Funktionsgymnastik




