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DEMENZ-DIAGNOSTIK — DIAGNOSE UND THERAPIE

Demenz

Durch die fortschreitende Alterung unserer Gesell-
schaft nimmt auch die Anzahl der Demenzerkrank-
ten zu. Die Giber das altersiibliche hinausgehende
Storung der Merkfdhigkeit beeinflusst die Lebens-
qualitdt von Betroffenen und deren Angehdérigen.

Bei der Demenz handelt es sich um eine Stérung des
Gedachtnisses, des Denkvermodgens, der Kommuni-
kationsfdhigkeiten und auch des Gefiihlslebens, was
zu einer Beeintrdchtigung im alltaglichen

Leben sowohl in beruflicher als auch in privater
Hinsicht fiihren kann.

Hier ist es wichtig, Ursachen der Gedachtnisstdrun-
gen zu finden, um gezielte Behandlungen,
Betreuungen und Beratungen anzubieten.

Diagnose

In unserer Abteilung kdnnen wir durch gezielte
Untersuchungen zu diagnostischer Sicherung bzw.
differentialdiagnostischen Uberlegungen Stellung
nehmen.

Die Diagnose ergibt sich aus der Summe der erfrag-
baren Beschwerden, klinischer und apparativer Un-

tersuchungen und von so genannten Biomarkerana-
lysen.

Einen hohen Stellenwert hat die Testung wichtiger
Bereiche der geistigen Fahigkeiten, wie z. B. dem ver-
balen und figuralen Gedachtnis, Aufmerksamkeit,
Konzentrationsfahigkeit, Sprachkompetenz und
Verhaltenskontrolle. Zudem erfolgt zur Abgrenzung
einer depressiven Symptomatik auch eine neuro-
psychologische Testung.

Zum Ausschluss anderer behandelbarer Ursachen
einer Demenz wie z. B. Hirninfarkte, Tumoren,
Normaldruckhydrozephalus wird u. a. auch eine
Bildgebung des Gehirns mit Computer- oder
Magnetresonanztomografie durchgefiihrt.

Zum Ausschluss einer Hirnentziindung kann eine
Untersuchung des Nervenwassers (Liquor) erfolgen.
Zusatzlich kdnnen Biomarker beta-amyloid-1-42,
Gesamt-Tau Protein bzw. phosphoryliertes-Tau (pTau)
bestimmt werden, deren Nachweis Aufschluss Giber
die Ursache einer Demenz geben kdnnen.

Beratung

Zu Anfang der Untersuchungen steht ein aus-
fihrliches Gesprdch mit dem méglicherweise
Betroffenen und den Angehdrigen. Nach
Abschluss der Untersuchungen werden die
Ergebnisse mitgeteilt und erkldrt und Vorschldge
zum weiteren Vorgehen unterbreitet.

Behandlung

Die mdgliche Behandlung ist langfristig zu
sehen und sollte moglichst lange im hauslichen
Umfeld erfolgen.

Dazu bedarf es enger Absprachen mit den Ange-
hérigen, dem Hausarzt, dem behandelnden
Facharzt und evtl. dem Pflegedienst.

Diese Absprachen verfolgen das Ziel einer um-
fassenden betreuenden und aktiv trainierenden
Behandlung, kombiniert mit einer medikamen-
tdsen Therapie.

Die spezielle medikamentdse Therapie der Demenz
wie auch die anderweitigen Medikamentenverord-
nungen sollten regelmaRig vom Facharzt gepriift
werden.
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